
Nfitr  690  มันมากับอาหาร / หน้า  7  ไทยรัฐ   15  ก.พ. 2556  

ข้าวปุ้นกับเชื้อก่อโรค ภาค 2 
 

คอลัมน์ ”มันมากับอาหาร” ขอน าเสนอเรื่องราวของ ข้าวปุ้น อีกครั้ง                                                        

ขนมจีน ด้ังเดิมเป็นอาหารพื้นบ้านของคนมอญ เมื่อมีการเข้ามาแลกเปลี่ยนซื้อขายหรือเข้ามาติดต่อ

ค้าขายในไทย ขนมจนี ก็กลับกลายมาเป็นอาหารที่คนไทยขาดไม่ได้                                                  

ขนมจีน เป็นอาหารทีน่ิยมทานในงานบญุโดยเฉพาะงานแต่งงานเพราะเชื่อกันว่าด้วยเส้นสายที่ยืดยาว 

จะท าให้ชีวิตคู่อยู่ยืนนาน ตรงข้ามกับงานศพ ไม่นิยมเลี้ยงขนมจีน เพราะไม่ต้องการให้ยืดเย้ือ                       

นี่คือ สายสัมพันธ์ของอาหารที่ผสมผสานรวมไปกับความเชื่อของคนไทย เส้นขนมจีนนัน้หากดูจาก

ภายนอกจะเห็นเส้นสีขาวสะอาดตา แต่กระนัน้ก็ต้องระวังเรื่องของสุขอนามัยของผูผ้ลิตให้ดี                             

ไม่อย่างนั้นขนมจนีที่คนชื่นชอบอาจเป็นอันตรายกับร่างกายได้จากการปนเป้ือนของเชื้อก่อโรค เช่น 

บาซิลลัส ซีเรียส  ที่มักพบปนเป้ือนในอาหารทีผ่ลิตจากธญัพืช ข้าวและแป้ง เช่น ข้าวหุงสุก                          

เส้นก๋วยเตี๋ยว พาสต้า เส้นขนมจีน และข้าวกึ่งส าเร็จรูป                                                                                                        

เชื้อชนิดนี้ ยังเป็นปัญหาของธุรกจิการจัดบริการอาหารทีต่้องเตรียมอาหารจ านวนมาก                      

และอาหารที่ถกูจัดเตรียมข้ึนล่วงหน้าทีม่ีการเก็บรักษาไม่ถูกสุขลักษณะ                                             

ฉะนั้น ข้ันตอนการจัดเตรียม เก็บรักษาและขนส่งอาหาร จึงต้องท าอย่างระมัดระวัง                      

อันตรายของเชื้อ บาซิลลัส ซีเรยีส  คือ ท าให้เกิดอาการผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร 2 แบบ                           

คือ แบบแรก ท าใหผู้้ป่วยท้องเดิน ท้องร่วง มีอาการปวดท้อง ถ่ายอุจจาระเหลว เนื่องจากมีน้ ามาก              

อาจมีอาการคลื่นไส้ แต่มักไม่อาเจียนและไมม่ีไข้                                                                            

แบบที่สอง ท าใหผู้้ป่วยคลื่นไส้และอาเจียน อาจมีอาการปวดท้องหรือท้องเดินร่วมด้วย                                 

ตามหลักแล้วไม่ควรพบเชื้อก่อโรคทุกชนิด รวมถึงเชื้อ บาซิลลัส ซีเรียส  ปนเป้ือนในอาหาร                   

ตามเกณฑค์ุณภาพทางจุลชีววิทยาฯ ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ก าหนดให้อาหารปรุงสุกพร้อม

รับประทาน รวมถึงขนมจีน พบเชื้อ บาซิลลสั  ซีเรียส  ปนเป้ือนได้ไม่เกนิ 100 ใน 1 กรัม                                                 

ผลการวิเคราะห์ของสถาบันอาหาร ช่วยยืนยันอีกครั้งว่า วันนี้เส้นขนมจีนยังปลอดภัย                                       

เพราะผลวิเคราะห์เชื้อ บาซิลลสั  ซีเรียส ในเส้นขนมจีนจ านวน 5 ตัวอย่าง ที่เก็บจาก 5 ย่านการค้าใน

เขต กทม. และปริมณฑลนัน้ตรวจไม่พบการปนเป้ือนของเชื้อ บาซิลลัส  ซเีรียส เลย 

 

 



ผลการวิเคราะห์ บาซิลลัส  ซีเรยีส  ในเส้นขนมจีน 
 

ตัวอย่างทีสุ่่มตรวจ 
เชื้อ บาซิลลัส  ซีเรยีส 

(ซีเอฟยู / กรัม) 

เส้นขนมจนี ร้านรมิบาทวิถี ย่านบางกรวย  ไม่พบ 
เส้นขนมจนี ร้านรมิบาทวิถี ย่านบางย่ีขัน ไม่พบ 
เส้นขนมจนี ร้านรมิบาทวิถี ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 
เส้นขนมจนี ร้านรมิบาทวิถี ย่านบางพลัด ไม่พบ 
เส้นขนมจนี ร้านรมิบาทวิถี ย่านตลิง่ชัน ไม่พบ 
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